"Mate povinnu letnu

vybavu pre vase zdravie?

Tisice rokov sme ochrarovali nasu
pokozku pred sinkom pouzivanim
klobukov a sine¢nikov a nanasanim
prirodnych pigmentoy,

ako su napriklad bahno ¢iil.
Opalovacie pripravky, ako ich
pozname, su na trhu iba sto
rokov a spociatku islo o hutné
krémy, ktoré nikto nechcel

alebo nemohol pouZivat.

Az dovtedy, kym v 20. rokoch

20. storocia Coco Chanel
nespopularizovala opalovanie,
¢im sa opalovacie pripravky stali
akceptované v kozmetike.

ieme, ze UV ziarenie spdsobuje

predcasné starnutie a rakovinu,

a zaroven je zname, Ze nedosta-

tok vitaminu D v tele je Coraz
Castejsie dovodom krehkosti kosti a rovna-
ko zvysuje riziko vzniku rakoviny.
Rovnoviha je dolezitd: dostatok slnka kazdy
den kvoéli zlepseniu nalady a produkcii vita-
minu D, ale nie tolko, aby sme sa spalili - t. .
priblizne 10 az 20 minut denne (v zavislosti
od typu pokozky a sily slne¢ného Ziarenia)
- je zaklad. Ak stravime na slnku viac casu,
tak potrebujeme ochranu proti spaleniu po-
kozky. Prili$né vystavovanie sa slnecnému
Ziareniu sposobuje zapaly a podrazdenie a
zniZuje imunitu organizmu.

Opalovacie krémy s minerdlnymi
filtrami The Organic Pharmacy

Tieto krémy obsahuju okrem oxidu zinoc-
natého a oxidu titanic¢itého aj hydratacné a
vyzivujuce zlozky, ako st kokos, bambucké
maslo a $ipkovy olej. Vdaka aloe a nechtiku,
ktoré upokojuju pokozku, st vhodné pre
dospelych, deti a rovnako aj tych, ktori sa
precitliveni alebo maju alergiu na slnko.
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Ochranné opalovacie krémy The Organic
Pharmacy si mozete zakuapit priamo na
klinike estetickej mediciny Concept Clinic
alebo cez e-shop kliniky, a to vo variante s
SPF 30 alebo SPF 50. Po pobyte na slnku
odportucame krém po opalovani After Sun
na upokojenie a vyZivenie pokozky.

Styri problémy opalovacich
pripravkov s chemickymi filtrami

Stcasné vyskumy nas priviedli k $tyrom
velkym problémom opalovacich priprav-
kov s chemickymi filtrami. FDA (Sprava
potravin a lie¢iv v USA) povolila 17 opalo-
vacich latok - nafastie 2 z nich st uz v EU
zakazané, takze zostalo 15 povolenych opa-
lovacich latok.

Problém ¢. 1

Devit z povolenych latok je znamych
ako latky, ktoré nartsaju endokrinni
ststavu ¢loveka.

Problém ¢. 2

Vacsina chemickych filtrov je takd mald,
ze opalovacie latky sa mozu absorbovat
do koze, a tym priamo do krvného obehu.
Problém ¢. 3

Vadsina chemickych filtrov straca svoju
ucinnost uz pocas prvej hodiny, preto je
nutné opakovat aplikiciu pripravkov.
Problém ¢. 4

Chemické filtre zabfjaji koraly nice-
nim ich DNA. Na niektorych plazach v

Australii a na Havaji bolo dokonca zakéza-
né pouzivat pripravky, ktoré ich obsahuju.

lunarny kalendar

text: Concept Clinic — klinika
estetickej mediciny,
www.cclinic.sk, cclinic@cclinic.sk

Po aplikacii opalovacich pripravkov s che-
mickymi filtrami sa telo musi detoxikovat od
tychto chemikalii pomocou pecene, mocu
a dokonca koncia aj v materskom mlieku.
PretoZe reaguji na slnko, mozu sa stat foto-
nestabilné a uvoliiuju volné radikaly, a tym
poskodzuju bunky.

Dva povolené minerélne filtre (oxid zino¢-
naty a titanicity) vsak pracuju tplne inak
- nedostavaju sa do tela, ale zostavaju na
povrchu pokozky a odrazaju slne¢né lace.
Na rozdiel od povodnych hutnych past,
nové verzie st jemne mleté a stratia sa na
pokozke. Zaroven poskytuju bezpecnu a
efektivnu ochranu pred UVA a UVB sl-
necnym Zziarenim.

Mineralne verzus chemické filtre

Mineralne:

o okamzitd ochrana

o netoxické pre koraly
« nespdsobuju alergiu
o zostavaju stabilné

o netoxickeé pre ¢loveka
« nespdsobuju vyrazky

Chemické:

o efektivne po 30 mindtach
« prehrievaji pokozku

« sposobuju kozné vyrazky
o mozu spdsobit alergie

o toxické pre koraly

o toxické pre ¢loveka

Stoji za zamyslenie, aki ochranu pred
slne¢nym ziarenim si zvolime. Zdravie
mame len jedno a netreba ho zanedbévat.
Pred vystavenim sa slne¢nému Ziareniu
odporucame absolvovat preventivnu pre-
hliadku u dermatoldga a nasledne si zvolit
spravnu ochranu. ®
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