BEAUTY blog

VEASTINA

Uspésnd herecka, talentovand spisovatelka

a blogerka Vlastina Kounicka Svatkova,
kterd jde svoji vlastni cestou, miluje také modn,
design, origindlni kosmetiku a niche vineé.

10, co ji aujme, pak asvécené Zhodnoti

na strankdch nasebo magazinm.

Exkluzivni prostor kliniky Ct oncept Clinic v poly-
funkénim centru Zuckermandel pod Bratislavskym
hradem je usporadany podle filosofie feng-$uej.

Ta md prokazatelné pozitivni vliv na klid a pohodli
klientti. Najdete tu snad vse, co pottebujete pro vy-
lepSeni svého zdravi a krasy. Ve trech kosmetickych
kojich uréenych pro zeny i muze probihaji télova

a obli¢ejova o$etfeni z rukou specialistit pomoci $pi¢-
kovych pristroji. Béhem procedur pouzivaji ptirodni
znacku The Organic Pharmacy z Velké Britanie,

a mizu potvrdit, Ze je opravdu skvéld, navic nddher-
né voni. P¥imo ve zdej$im showroomu nebo pro-
sttednictvim e-shopu si ji také miZete zakoupit, stej-
né jako pripravky dalsich nekonven¢nich brandu -

Kdo by neznal zazra¢ny retinol. Nesmi se dostat do
kontaktu se sluncem, ale na noc je bezkonkuren¢ni.
Znacka Paula's Choice ma v portfoliu odetiujic
produkt Clinical s nejvys$$i moznou koncentraci
retinolu bez lékafského predpisu. Zlepsuje pevnost
a elasticitu pleti, vyhlazuje hluboké vrasky, zmirnuje
tmavé skvrny a nerovnosti barevnych tént, snizuje
vyskyt pupinkd, obsahuje antioxidanty i obnovujici
a zklidnujici latky. Brand zalozeny Paulou Begoun
nabizi kompletni fadu pro zeny i muze a v souladu

s nejnovéjsimi védeckymi vyzkumy vyviji produkty
netestované na zviratech a bez chemickych prisad

a barviv. K dostani na americkakosmetika.cz.

Ocenovanou prirodni znacku quml 's zalozila stej’
nojmennd charismatem oplyvajici holisticka lé¢itelka
a aromaterapeutka. Studium v Londyné a Tel Avivu
ji ptivedlo k my$lence vytvorit detoxika¢ni a anti-age
organickou péci o plet postavenou na tradi¢ni ajur-
védské filosofii, bioaktivnich slozkach a pokrocilych
biotechnologiich. J& pouzivam lehoucky krém Skincare
Moisture+ Light obsahujici devatenact hydrata¢nich
a obnovujicich slozek - kyselinu hyaluronovou, arga-
novy olej a Cerstvé a uklidnujici extrakty z kalendule
a fikti. Dostupny je v Li¢irné Organics.

Asi jste si uz v8§imli, Ze mam v oblibé vody ve

spreji, které aplikuji od rana do vecera. Buné¢nou
vodu v mlze F=sthederns, bez parfemace a vhodnou

i pro nejcitlivéjsi typy, jsem vidéla v arzenalu mno-
ha vizazistek a make-up artistek, a mizu potvrdit

jeji tcinky. Miluji ji rovnéz moje déti, kdyz je v auté
vedro, neni nic lepsiho. Sprej hydratuje diky obsahu
kyseliny hyaluronové, antioxida¢ni komplex latek po-
mahd chranit bunky pred vnéjsi zatézi - UV zafenim,
znecisténim ovzdusi nebo kourenim - a carnosin jim
dodava energii. Ptejte se po ni v 1ékarnach.
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The Super Elixir, ktery v tomto ¢isle rovnéz dopo-
rucuji, laky na nehty Kure Bazaar nebo dekorativku
RMS beauty. V$echny produkty poji rostlinné ingre-
dience a vybér brzy doplni niche parfémy. Nechybi
sluzby plastické chirurgie, estetickd dermatologie,
kurzy jogy, pilates, a navic specialistka na gymnas-
tiku tvare Marcela Gonosovd, jiz byste ani nahodou
netipovali skute¢ny vék. Béhem deseti lekci vas nauci
domdci cviky na rozpohybovéni oblicejovych svalt

a zvétSeni jejich objemu. Mit tohle vSechno pod jed-
nou stfechou mé natolik bavi, Ze na osetfeni klidné
dojizdim az do Bratislavy.
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1he Super FElixir uz asi mnoho
z'vas zna, jeho tvari je topmodelka
Elle Macpherson. Kdo by nechtél byt
tak krasny a zdravy jako ona, ze?
Ale na rovinu, i kdybychom nebyly
dokonalé, ur¢ité je fajn mit vsechny
super foods slozky v jednom pro-
duktu. Jen pro uplnost, jde o vysoce
specializovany doplnék stravy se za-
sadotvornym tc¢inkem a maximal-
nim podilem vitamint, mineralt

a stopovych prvku. Diky obsahu

45 kli¢ovych tepelné neupravenych
ingredienci byl naformulovan tak,
aby zmirnoval dopad stresu, inavy
a pred¢asného starnuti na nase télo,
a v kombinaci s vyvaZenou stravou
a pfiméfenou mirou pohybu prispi-
va k celkovému zlepseni zdravotni-
ho stavu a vzhledu pleti. Jeho kom-
plexni sloZzeni nema na trhu konku-
renci, a proto patfi k celosvétovym
bestsellerim. Nedivim se. Je vhodny
pro Zeny a muze v$ech vékovych ka-
tegorii, véetné déti starsich patnacti
let. V Cesku jej v nékolika ptichu-
tich exkluzivné prodava Ingredients,
nejnovéji s citronem a zdzvorem.
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