TIPY NA RELAX

kvelé oSetrenia pred letom od
Concept Clinic. Ak chcete trosku
vytvarovat svoje krivky do letnej
sezony alebo do plaviek, urcite
odporucam zajst do Concept Clinic
v bratislavskom Zuckermandli
a dat si urobit sériu neinvazivnych
LPG oSetreni. Ja takto chodim
pravidelne pred letom, raz do roka na oSetrenie
bokov a bruska. Viem, ze oSetrenie ponukaju vo
viacerych klinikach, ale v Concept Clinic pohodlne
zaparkujem v garazi, privita ma prijemny

personal v prijemnom saléne, pracuje so mnou
profesionalna terapeutka v krasnom prostredi
a najmi pouzivaju najmodernejsi LPG pristroj
Cellu M6 Alliance. Budu vas masiroval hlavicou
pristroja, co je naozaj velmi prijemné, prekrvi
to vasu pokozku, zmierni celulitidu, vyhladi
a spevni masirované partie. Dolezity je pitny
rezim pred aj po oSetreni, lebo sa vam nastartuje
Iymfa a podporite celkovy ubytok tukovych
vankusikov. Vysledok zaregistrujete uz po tretom
oSetreni. Ja ich odporucam absolvoval aspon
8 az 10 v intervale 2 az 3 krat do tyzdna. Mozete
odbehnut aj cez obednajsiu prestavku, oSetrenie
trva maximalne 40 minat a je naozaj prijemné.
LPG pristrojom vam vedia urobit aj tvarové
oSetrenie, na ktorom som sice eSte nebola, ale
mozno tento rok to skiasim, ked uz budem chodit na
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telové LPG, otestujem hned aj tvarové. Vraj stimuluje
podkozné tkanivo, tvorbu kolagénu a elastinu.
Vyhladzuje, spevnuje a rozjasnuje. Ak sa ani vam
nechce praktizoval kazdy den tvarova gymnastiku,
tak potom toto oSetrenie je pre nas urcite prinosné
na prinavratenie vitality pleti, ¢o poviete?

Dalsie tvarové oSetrenie, ktoré na 100 % kazdej
zene pred letom odporucam, je oSetrenie
Skinbooster. Je urcené na hydrataciu pleti, ktora
potrebuje kazda pokozka a pred letom dvojnasobne,
no a najmi po zimnych mesiacoch, kedy je plet
Lvytrapena® chladom, je viac vysuSend, straca
pruznost a pevnost. Ano, samozrejme mozete zacat
pit viac vody, upravit stravu, ale doprajme pleti
eSte jeden bonus, rozmaznajme sa a pripravme
sa na horuce letné mesiace v podobe oSetrenia
Skinbooster. Pomocou pristroja vam aplikuju
zosietovant kyselinu hyalurénovia, ktora je telu
identickd, viaze na seba vodu, zlepSuje kvalitu a
tonus pleti. Je to a nevyhnutna prevencia
starnutia pleti a redukcie vrasok v oblasti tvare,
krku, dekoltu a ruk. Velkou vyhodou je, ze toto
oSetreniec sa robi po cely rok. Ziskajte viac
profesiondlnych informacii na www.cclinic.sk
alebo sa priamo objednajte k velmi milej pani
dermatologicke, MUDr. Diane Visnovskej. Concept
Clinic najdete na adrese Zuckermandel, Zizkova
22, 811 02 Bratislava.
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odporica Andrea Paluskova, majitelka butikov Coccinelle, Luisa Spagnoli a bistra Enjoy

TRIE

SURER
ELIXIR™

By WelleCo

ilé damy, tak tento hned rano nala¢no zarobit prasok s vodou, vypit a
produkt, The Super po 20 minttach si dam ranajky. Napoj ma prijemnu

elixir  vam  vrelo akoby exoticki chul. Uvidite, aky prival dobrej

@ odporucam. Tento  energie pocitite po vypiti a dodate telu potrebné
zeleny prasok obsahuje  vitaminy, mineraly, omega 3, a to vSetko cisto z

45 prémiovych za prirodnych zdrojov. NavySe, prasok je alkalicky, a
studena  lisovanych  tak odkysluje va$ organizmus. MoZete si ho pridat
-L ingrediencii, ktoré  aj do svojho oblibeného smoothie. Najdete jedine
spomaluju starnutie, zmiernuju stres, posilnuji v Concept Clinic, alebo objednate cez e-shop

imunitu a napomahaji aj pri chudnuti. Ja si zvyknem  www.cclinic.sk.
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ehrst Spenatu
2 Gajoveé lyzicky The Super Elixir
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