Zlatd ERA
botulotoxinu

O botulotoxine sa hovori ako o lieku
21. storocia. Tato latka ziskava
coraz noviie a revolucnejsie vyuZitie
nielen v estetickej medicine.
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plikicia botulotoxinu patri k najcastej$im zd-
krokom estetickej mediciny. Iba v Amerike si
ro¢ne dd pichnit botulotoxin viac ako sedem
miliénov Iudi. Aj u nds patri k najpopuldrnejsim zakrokom
v oblasti anti-agingu. Primdrne je botulotoxin jedovaty. Ide



o jeden z najsilnejsich prirodnych toxinov, nie-
kedy sa nazyva aj klobdsovy jed. Toto nelichotivé
oznacenie mu prischlo po hromadnej otrave asi
dvadsiatich Tudi este na zaciatku devitnisteho
storo¢ia. Doktorovi Justinovi Kernerovi bol po-
dozrivy velky pocet otravenych, a tak zacal ski-
mat, o to mohlo spdsobit. Bidanie ho priviedlo
az k pokazenym tdenindm. Usddza sa v nich bak-
téria Clostridium botulinum, ktord vylucuje bo-
tulotoxin. Uz doktor Kerner naznacil jeho mozné
vyuzitie v medicine, trvalo vSak az 150 rokov, kym
sa podarilo dokdzat, Ze botulotoxin méze poma-
hat, ak sa pouzije v spravnom mnozstve. O tento
zlom sa zasldzili predovsetkym oftalmolégovia
doktor Scott a doktor Schantzem, ktorym sa po-
darilo pomocou botulotoxinu vylie¢it strabizmus
(8kulenie). V' osemdesiatych rokoch minulého
storodia sa touto metédou uz bezne liecil okrem
skdlenia aj blefarospazmus — ki¢ oénych viecok
alebo myokymie — Gporné zasklby viecok. De-
vitdesiate roky priniesli okrem oftalmologickych
uspechov aj uplne novi vec: lekdri si totiz v8imli,
ze ,vedlaj$im acinkom® pri riedeni o¢nych problé-
mov je vyhladenie vrisok v okoli osetrovanych odi.
Oficidlne povolenie na vyhladzovanie vrasok a lie¢-
bu nadmerného potenia ziskal botulotoxin v roku
2002 a stal sa obrovskym hitom. Nie div, Ze sa rozsi-
ril aj do dalsich lekdrskych odborov, pretoze dokédze
docasne zablokovat prenos impulzov medzi nerva-
mi a svalmi. Vyuziva sa pri liecbe migrény, pouziva
sa aj v gastroenteroldgii ¢i v urologii.

Bezpeénosf’ na prvom
mieste

Préve preto, Ze botulotoxin je jed, este stile vzbu-
dzuje respekt. Vyndraja sa obavy z otravy napriek
tomu, Ze existuje vela studii dokazujucich jeho
bezpecnost. Na otravu treba ovela vi¢sie mnoz-
stvo, nez sa pouziva v lekdrstve. V dermatolégii
sa dokonca aplikuje viacndsobne menej botu-
lotoxinu nez v inych medicinskych odboroch.
V estetickej medicine sa pouZziva viac ako dvadsat
rokov, v neurolégii a oftalmoldgii este o desat ro-
kov dlhsie. Vo vsetkych odboroch sa vyuziva opa-
kovane a dlhodobo, ¢o svedéi o jeho bezpecnosti.
Navyse sacasnd doba razi trend udrziavaného
a mladistvého vzhladu aj v neskorsom veku a do
popredia sa dostdva takzvany wellbeing, ktory
prepdja vzhlad a pocity, ¢o znamena, Ze udrziava-
ny vzhlad pozitivne ovplyviiuje nase pocity. Sa-
mozrejme, je dolezité, aby botulotoxin aplikoval
iba skuseny odbornik. Existuju pravidld a odpo-
racania, ako ho spravne aplikovat vzhladom na
mnoZstvo, lokalitu, hibku aplikicie, odstup medzi

aplikdciami, druh mimiky, kontraindikécie. To
vietko rozhoduje o bezpecnosti oSetrenia. Bez-
pecnost viak nie je jedinym strasiakom, ktory sa
nad botulotoxinom vznisa. Prave to, Ze botulo-
toxin v zafiatkoch aplikovali aj neskdseni lekari,
vysledky neboli vzdy len skvelé. Tvire stracali mi-

miku a celkovo pésobili neprirodzene.

Nowy pristup:
emné nuansy

Dnes sa botulotoxin aplikuje iba do miest, kto-
rym obmedzend pohyblivost az tak neprekaza.
Pouziva sa na korekciu mimickych vrisok najma
v hornej tretine tvare. Svaly na Cele alebo medzi
obo¢im prestanu pracovat, zrelaxuji sa a vrasky
sa vypnu. ,Aplikdciou botulotoxinu odstrafiuje-
me mimické vrisky sposobené hyperfunkciou
tychto svalov. Najcastejsie ide o takzvané vrds-
ky hnevu medzi obo¢im, prie¢ne vrisky na Cele,
vejarové vrasky v okoli oci, prie¢ne vrisky pri
koreni nosa, radidlne usporiadané vrisky okolo
ust,“ vymenuiva primdrka oddelenia estetickej
dermatolégie na klinike Concept Clinic MUDr.
Diana Visnovskd. Dnesné pouzitie botuloto-
xinu v estetickej medicine je sofistikovanejsie
a dajt sa nim odstranit aj urité asymetrie v tva-
ri. Casto ide o rozdiel niekolkych milimetrov,
ale préve tie stacia na to, aby sme niekoho pova-
zovali za krajsieho. ,Botulotoxinom dokdZeme
pozdvihnit padajice katiky ust, redukovat od-
halujice sa horné dasnd pri usmeve, korigovat
smerom nadol padajicu $pi¢ku nosa, redukovat
prili§ dohora otoceny sval na brade aj pokréent
kozu v oblasti brady,“ doddva lekarka.

Funguje aj v oblasti sdnky, Co vela Zien nevie.
Ako? Zopir vpichov sta¢i na to, aby sa $iro-
ki vyraznd sinka zmenila na jemnd, Zenska.
»2Aplikdciou botulotoxinu do oblasti Zuvacich
svalov sa nielen zuzi
sdnka, ale odstrdni sa aj
bruxizmus - skripanie
zubami, ktoré si vela
ludi ani neuvedomuje,
az kym ich na to neu-
pozorni stomatolég. Ide
o rychly a nebolestivy
zdkrok, ked sa jemnymi
tenkymi ihlami tromi-

-S$tyrmi vpichmi vpravi —
botulotoxin do danej
oblasti. Na minimali-
ziciu bolesti sa miesto MUDr. Diana

moéze pred aplikdciou Visiovskéa

schladit ladovymi vrec-
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Vyhladzovaci
efekt sa dostavi
zhruba po troch
az siedmich |
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kami,“ hovori MUDr. Visnovska. CastYm Z4-
krokom, ktory je aktudlny najmi v lete, je re-
dukcia nadmerného potenia v oblasti pazich,
dlani a chodidiel. Zdkladom aplikicie v tomto
pripade je vSak sprévne stanovend diagnéza
primédrnej hyperhidrézy (nadmerného pote-
nia), ktord nie je podmienend inym ochorenim,
napriklad hormondlnym, internym, neurolo-
gickym. Vyuzitie botulotoxinu sa postupne
roz8iruje, dokonca aj v terapii niektorych koz-
nych ochoreni sa skisa jeho moznost pouzitia,
v sucasnosti prebiehaji sta-
die o jeho aplikicii do ob-
lasti glabely (medziobocia)
na redukciu depresii.

Ndvrat

! prirodzenosti
anCh. V <casoch, ked bol botu-
lotoxin novinkou, platil
trend, Ze Gprava mad byt viditelnd, ako ked si
date zvicsit prsia. Dnes je to naopak. Zakroky
st decentné, vysledok ma posobit jemne, akoby
ste sa dobre vyspali. Botulotoxin najlepsie fun-
guje ako prevencia. Presnd vekova hranica na
aplikdciu neexistuje, ide o individudlnu zdlezi-
tost. Samozrejme, nemd zmysel dat si pichat
botulotoxin v dvadsiatke, ale na druhej strane
zalinat s nim az v patdesiatke moze byt takis-
to zbyto¢né. Ak nadmernd aktivita mimickych
svalov zacne sposobovat viditelné vrasky uz po
dvadsatpitke, je Uplne namieste riesit ich in-
jekciami botulotoxinu. Ked sa za¢ne pouzivat
v relativne mladom veku, tvirové svaly sa od-

naucia tolko mracit a obmedzi sa vznik hlbo-

kych vrésok. ,Ak vyradime dany sval z ¢innosti
na tri az $est mesiacov, pokozka vo vriske sa
stihne obnovit presne tri- az Sestkrit, kedze
proces obnovy pokozky od jej zakladnej vrstvy
az po vrchnd zrohovatent trvd jeden mesiac.
Koza v oblasti vrasky bude aj po odzneni G¢in-
ku botulotoxinu urcite v lepsej kondicii, nez by
bola, keby v danej oblasti nepésobil botuloto-
xin, ale vplyvom mimickych svalov by sa vraska
este viac prehlbovala. A to je vlastne podstata
prevencie vzniku vrasok. Existuju $tadie, kto-
ré jednoznacne potvrdzuji, Ze pravidelnou
aplikdciou botulotoxinu do uréitych oblasti sa
struktira pokozky, pokial ide o vrasky, vyrazne
zlepsila,“ hovori dermatovenerologicka. Na vy-
hladenie vrédsok, ktoré su vysledkom kombind-
cie prehnanej mimiky a postupnej straty elas-
ticity, su lepsie vyplne. ,Pri statickych vraskach
podmienenych graviticiou a redukciou $truk-
tur tvire vekom, ako st napriklad nosovo-ustne
vrasky alebo takzvané marionetové vrasky idu-
ce od ustnych kiatikov smerom k hrane sinky,
botulotoxin nepomoze. Ubytok a pokles tkaniv
najlepsie redukuje doplnenie objemu napriklad
kyselinou hyalurénovou a stimulovanie tvorby
kolagénu,“ vysvetluje MUDr. Visiiovska.
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Priiemny vedlajsi efekt

Vyhladzovaci efekt sa dostavi zhruba po troch
az siedmich drioch a rozvija sa do §trndstich dni,
pricom sa stale zlepsuje. Ucinky vydrzia tri aZ Sest
mesiacov. Zavisi to od lokality, mnozstva apliko-
vaného botulotoxinu a schopnosti organizmu od-
burat ho. Ked sa svalova ¢innost zaéne postupne
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vracat, jemné linky a vrasky sa znovu objavia. Pri
opakovanych aplikdcidch vSak moézu byt jem-
nejsie, pretoze sval je uz uvolnenejsi. ,Zdkrok je
dobré zopakovat, ked uz odznieva éinok. Ne-
treba Cakat, kym sa znovu za¢nu vytvérat hlboké
vrasky. Aplikdciu v§ak mozno zopakovat najskor
az po troch mesiacoch,” radi dermatovenerolo-
gicka. Prijemnym sprievodnym efektom v mieste
aplikicie Casto byva redukcia tvorby potu, napri-
klad v oblasti Cela ¢i nad hornou perou, pripadne
obmedzenie tvorby mazu. Neopodstatnené su aj
obavy z jeho nekontrolovatelného ,putovania®
po organizme. ,Len naozaj minimélne mnozstvo
botulotoxinu sa vstrebe krvnou cestou do obehu.
Hovori sa, Ze jedna aplikécia botulotoxinu do ob-
lasti tvire je pre peceil urfite mensia zdtaz nez
napriklad tabletka hociktorého volnopredajného
lieku proti bolesti. Tabletka prechddza cez trévia-
ci trakt priamo do pecene, zatial Co botulotoxin je
naviazany na miesto vpichu,“ upozornuje MUDr.
Visriovska.

Ucinny aj na migrénu

»V ofnom lekirstve sa vyuziva docasny uc¢inok
botulotoxinu na periokuldrne tkanivo. Cielom
je zabezpecit kontrolované a docasné ochrnutie
periokuldrneho svalu. Aplikiciou botulotoxinu
zabezpe¢ime docasnd a Eiasto¢nu stratu hybnosti
hornej mihalnice pri lieeni oka (keratopatia a la-
goftalmus) alebo dlhodobo zlepsujeme stav pri
blefarospazme, pokial sa nendjde ind pricina. Tak-
isto zabrafujeme fibrotizacii, zvldkneniu tkaniva
o¢nych svalov, a tym zabrdnime trvalému dvojité-
mu videniu,“ hovori oftalmolég Doc. MUDr. Jo-
zef Cmelo, PhD., MPH., z Centra pre neurooftal-
moldgiu. ,Osetrenie prebicha ambulantne. Efekt
nastupuje v priebehu jedného az $trndstich dni a
pretrvava tri az Styri mesiace. V pripade potreby
sa aplikdcia opakuje. Pri oftalmologickych indikd-
cidch sa v mieste aplikdcie mézu vytvorit drobné
modrinky. Vsetky neziaduce prejavy si vsak iba
docasné, vysvetluje MUDr. Cmelo.

KedZe botulotoxin vyvoldva blokddu nervovo-
-svalového prenosu elektrického pridu z nervu
na kostrovy sval, tito jeho vlastnost sa zacala
vyuzivat aj v neuroldgii. ,Najvacsi efekt md
pri takzvanych dystonickych syndrémoch, ¢o
si problémy s nadmernou, nekoordinovanou
svalovou hyperaktivitou. Ide napriklad o nad-
merné vytocenie hlavy, ¢o vyvolava jej dlho-
dobé nevhodné drzanie. Vtedy sa botulotoxin
aplikuje do zadného kréného svalstva a kyvaca
hlavy, ktoré sa uvolnia a stav sa v istej podobe
znormalizuje,” vysvetluje prednosta II. neuro-

logickej kliniky LF UK a UNB prof. MUDr.

Peter Valkovi¢, PhD. Botulotoxinom sa riesia
aj profesiondlne dystonie, napriklad grafospaz-
mus, ked ide o kfcovité zovretie prstov na ruke.
»Uplatnenie ma aj pri liecbe spasticity, ¢o su

nadmerné kice svalov vzni-
kajice po tdrazoch mozgu
alebo po cievnej mozgovej
prihode. Pri tejto liecbe je
dolezitd aj aktivna rehabili-
ticia a cvi¢enie. Odporica
sa vykonat az niekolko sto-
viek pohybov postihnutou
koncatinou, aby sa pomo-
cou botulotoxinu a cvicenia
zvritil nepriaznivy pohybovy vzorec,“ upozor-
fiuje MUDr. Valkovi¢. Jedna z najnovsich moz-
nosti liecby chronickej migrény (bolesti hlavy
sa vyskytuji najmenej 15 dni v mesiaci, z coho
by aspoil osem dni malo byt charakterizova-
nych ako migréna) je aplikdcia botulotoxinu.
»Na tento efekt sa prislo pri dermatologickych
aplikdcidch, ked sa klientkam s migrénou vy-
razne zlepsil stav,“ dodédva odbornik. Botulo-
toxin sa aplikuje tenkou ihlou asi desiatimi az
tridsiatimi vpichmi do svalov po obvode hlavy
— v oblasti ela, spinkov, zdhlavia a v oblasti tra-
péz. Ak je tito metéda efektivna, moze sa apli-
kovat opakovane, a to bez obmedzenia poctu
aplikicii. ,Je dokdzané, Ze svalstvo na lebke, cele
alebo v zahlavi sa vyrazne podiela na spistani a
udrziavani migrenézneho zichvatu. Botuloto-
xin ho dokéze uvolnit a zabrinit tomu, aby sa
sem preniesol nervovy impulz. Efekt pri opako-
vanych ddvkach pretrvava tri az Sest mesiacov,*
dodéva lekar. ME

Pri opakovanych
aplikaciach
maoézu byt vrasky
jemnejsie — sval
je uvolnenejsi,
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