28 Rosacea

Dobré zdravie

Rumenec
na tvari moze
byt aj chorobou

Rosacea je chronické zapalové ochorenie koze, ktoré sa prejavuje
sCervenenim tvare a vznikom rozsirenych cievok na tvari. Hovori sa
jej aj ,ruzovka“. Pozor, podobny nazov ruzienka znamena rubeolu, to
je uz nieco iné. Rosacea nie je bezné sCervenanie. MOZe mat aj tazsi
priebeh, ktory velmi zle vplyva na psychiku, so vznikom zapalenych
vriedkov po celej tvari, pripadne zhrubnutim a zvacSenim celych ob-
lasti tvare (najmd nosa). NavysSe az 60 % pacientov ma aj oné prejavy.
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ezny clovek, ktory ro-
Bsaceou netrpi a nestre-
tol sa s nou ani u svojich
blizkych, si casto mysli, Ze ide
len o nejaké nadmerné docasné
scervenanie koZe v zmysle aké-
hosi rumenca, niekdajsieho
symbolu nevinnosti a hanbli-
vosti mladych dievéat. Tomu sa
hovori reaktivne sCervenanie.
Nie, rosacea je chronické zapa-
lové kozZné ochorenie, ktoré ma
vyznamny vplyv na kvalitu zi-
vota. Nejde len o esteticky prob-
lém. Kazdy vie, Ze akykolvek
zapalovy proces prebiehajuici
v organizme neprospieva. Ak
sa k tomu pridajui komplikécie
v zmysle o¢nych problémov,
koznych prejavov, ako je vznik
rozsirenych cievok, vriedkov na
kozi dermatol6gmi nazyvanych
papuly ¢i pustuly, velkého cer-
veného karfiolovitého nosa, na
psychickej pohode to nikomu
neprida.
Stigma rosacey vedie ku
zvySenému vyskytu depresii
a uzkostnych portch.

Bludny kruh
opakovani zapalového
sc¢ervenania

»Bohuzial, jednoznac¢né prici-
ny vzniku rosacey nepozname.
Ide o multifaktorialne ochore-
nie, ked kombinaciou dvoch
hlavnych faktorov vznika aky-
si bludny kruh recidiv (opako-
vani ochorenia),” vysvetluje
MUDr. Diana Visnovska, der-
matovenerologicka z Concept
clinic v Bratislave. ,,Predpo-
klada sa, Ze zapalovy proces
ako prvy dolezity faktor vzni-
ku ochorenia je podmieneny

poruchou vrodenej imunity
vratane poruchy bariérovej
funkcie koZe. To vedie ku hy-
perreaktivite pokozky v cen-
tralnej Casti tvare na bezné
podnety. Vysledkom je scerve-
nanie a tvorba papul a pusttl,
¢o su v laickom jazyku cerve-
né pupienky (papuly) a hnisa-
vé vyrazky (pustuly) malej az
strednej velkosti. Druhym
doélezitym faktorom vzniku st
cievne (vaskuldrne) abnorma-
lity, ktorych vysledkom je vy-
tvaranie pavuciniek drobnych
cievok nazyvanych teleangiek-
tazie - napriklad na nosovych
kridlach, na licach. Désledkom
neprimeranej cievnej reakti-
vity je aj vznik pociato¢nych
prechodnych séervenani tva-
re (tzv. flushov = navalov tepla)
s naslednym postupnym trva-
Iym vznikom s¢ervenania tva-
re (tzv. fixny erytém). Jednot-
livé prejavy mozu postupne
splyvat do lozisk, sposobujii su-
chy vzhlad koZe s oSupovanim
az po zhrubnutie koZe, viziva,
mazovych Zliaz s vytvaranim
velkych pérov. Postupne rosa-
cea moze postihnit aj oci, do-
konca niekedy o¢né priznaky
byvaju jej prvou predzvestou,“
dodéava odbornicka.

Rosacea do 35 rokov postihu-
je rovnako ¢asto muzov aj Ze-
ny, od 36 rokov do pitdesiatky
je vSak o Cosi CastejSia u Zien
a neskor sa tento pomer pohla-
vi opdtovne vyrovna. Predis-
poziciu na toto ochorenie vSak
majui najmai fototypy I a II, ¢i-
Ze svetlovlasi ludia s modrymi
ocami a bledou pokozkou, ¢o
v nasich zemepisnych Sirkach
predstavuje pribliZne 15 % oby-
vatelstva, pritom len 10 % z nich
vyhlada lekara.

»,Nejde len

o esteticky
problém. Kazdy
vie, ze akykol-
vek zapalovy
proces prebie-
hajuci v orga-
nizme nepro-
spieva.“

Styri podtypy rosacey
Podla prejavov mé rosacea Styri
podtypy (alebo aj stadia ochore-
nia), pricom ten najlahsi je scer-
venanie pokozky tvare s tvor-
bou drobnych Ziliek spojeny
so suchostou kozZe a intoleran-
ciou kozmetiky. Je vyrazne cit-
livy na sptistace typu stres, tep-
lo, pikantné jedla, niektoré lie-
ky atd.

Dalsi subtyp je uZ typicky
tvorbou spominanych zapalo-
vych prejavov: pupienkov a hni-
savych vriedkov. Fymat6zny
podtyp zasa pochéadza od slo-
va phyma (edém, opuch) a je
z estetického hladiska asi naj-
horsi, tu uz vznikaja velkoplos-
né zmeny, zvicSenie mazovych
zliaz, zhrubnutie, akoby opuch
koZe so vznikom velkych pé-
rov. Cloveku sa doslova menia
¢rty. Rosacea na $picke nosa
moZe sposobit az cervené kar-
fiolovité titvary a z nosa vznik-
ne akasi ,bambula“. Posledny,
Stvrty subtyp je ocny, subjek-
tivne pacienti pocituji palenie,

svrbenie, suchost oka a ako-
by cudzie teleso v oku, mézu
mat aj chronick stafylokoko-
v infekciu v oku a séervena-
nie spojiviek. V 20 % pripadov
predchéadzaju tieto o¢né pre-
javy koznym, ale o¢né prejavy
ma viac ako polovica pacientov
s rosaceou.

,Pri¢inna, tzv kauzalna lie¢-
ba rosacey neexistuje. Pozname
vSak rad terapeutickych postu-
pov, ktorych kombindcia mo-
Ze kozny nalez vyrazne zlepsit
az znormalizovat,“ ubezpecu-
je MUDr. Visniovska.

Lieci aj slavny
ivermektin

Dolezité je vyhniit sa spistacim
faktorom, kam patri aj chronic-
ké vystavovanie sa UV Ziareniu,
poucit pacienta o dermatokoz-
metike (vyhnut sa drazdivému
alkoholu, mentolu, gafru, pilin-
gom). V kozmetike moZno pou-
Zivat pripravky pre citlivi a za-
¢ervenanu pokozku s venoto-
nickym efektom - s rutinom,
hesperidinom, aescinom, nia-
cinamidom, kofeinom. Takisto
st k dispozicii kamuflaZne mej-
kapy. Samozrejme, stresu a tep-
lu sa ¢lovek ¢asto nevyhne, sau-
ne vsak dno. TaktieZ sa vie vy-
hniit horticim napojom a jedlu,
drazdivym stiplavym pokrmom,
jedlus vysokym obsahom hista-
minu. Samozrejmostou je aj ob-
medzenie alkoholu, najmé kva-
seného (pivo, vino, sekt), ktory
nielenze roztahuje cievy, ale ma
aj vysoky obsah histaminu. Ten

tiez vedie k rozsireniu ciev na
tvéri. ,,Dobra sprava je, Ze ko-
fein v kave neprekaza a dokon-
ca cigaretovy dym ma na cievy
stahujuci efekt, ¢im vSak roz-
hodne nechcem nikoho navé-
dzat na faj¢enie!“ upozornuje
odbornicka.

Zname st pripady vzniku ro-
sacey po dlhodobej aplikacii
lokélnych ¢i systémovych ste-
roidov. Ak je to mozné, treba
ich uzivat ¢o najkratsie. Rosa-
ceu zhor$uju aj niektoré lieky,
napriklad lie¢iva navodzujuce
vazodilataciu, biologika, che-
moterapeutikd. Niekedy je moz-
né po konzultcii s prisluSnym
$pecialistom zamenit uzivany
liek za iny, ¢o nezhorsuje pri-
znaky rosacey.

,Existuje lokdlna, ale aj celko-
valiecba - protizapalova i antie-
rytematozna (redukuje sc¢erve-
nanie stiahnutim ciev). V lie¢-
be rosacey sa pouzivajti lokalne
pripravky (vo forme krému ale-
bo gélu): metronidazol (antibio-
tikum), kyselina azelaova (zna-
ma z lieCby akné a neZiaducich
pigmentacii), brimonidin (ako
liek sa pouziva na liecbu glauké-
mu v kvapkéch, tu sananasa na
pokozku a spdsobuje prechodné
stiahnutie ciev), lokalne retinoi-
dy (protizapalovo pdsobiace de-
rivaty vitaminu A) ¢i slavny iver-
mektin (v bledoZltom kréme na
tvar). V tazsich pripadoch sa sys-
témovo uzivaju antibiotika (tet-
racykliny) ¢i systémové retinoi-
dy v tabletkach. Dermatokozme-
tické centra maju k dispozicii aj
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intenzivne pulzné svetlo (IPL),
vaskularne lasery, elektroko-
agulaciu, kryoterapiu, zmno-
Zené tkanivo vedia redukovat
CO, lasermi. A niektoré spomi-
nané fymat6zne prejavy, napr.
na $picke nosa, vie odstranit aj
plasticky chirurg,” vymentva
kozna lekéarka.

»Rosacea je ochorenie, ktoré
sa da pri spravnom dodrzZiava-
ni reZimovych opatreni, vhod-
ne zvolenej dermatokozmetike
a za pomoci modernych laserov
a IPL dostat do dlhodobo zlep-
Seného stavu s vyraznym ustu-
pom prejavov. Netreba vSak za-
budat ani na pravidelné o¢né
vySetrenia,“ uzatvara primar-
ka oddelenia estetickej derma-
toveneroldgie z Concept clinic
v Bratislave MUDr. Diana Vis-
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Slovnicek:
vazodilatdcia, vazodila-
tacny - roztiahnutie ciev,
sposobuijtici roztiahnutie ciev
retinoidy - derivaty vita-
minu A, pouzivaju sa lokdlne
(miestne) na kozu aj celkovo
(systémovo) v tabletkach,
napriklad prilie¢be akné aj
rosacey

erytém - scervenanie
papuly - cervené pupienky
pustuly - hnisavé vriedky
tetracykliny - skupina an-
tibiotik

metronidazol - antibiotikum
steroidy - hormoény
teleangiektazie - drobné
rozsirené cievky, ktoré vy-
tvaraju az akusi pavucinku,
siet

&

Pupienky a hnisavé Viditelné cievky Zacervenané oci
vriedky pustuly
Zhrubnutie koze Cervena pokozka

Co je typické pre rosaceu

Je to spociatku prechodné s€ervenanie tvare tr-
vajlce viac ako 10 minut, neskor, vo vyssich stadiach,
pretrvavajuci erytém trvajlci viac ako 3 mesiace, u jed-
ného z typov aj vyskyt pupienkov a hnisavych vriedkov
a tvorba siete drobnych cievok az hrubnutie koze, zvac-
Senie mazovych Zliaz, pripadne o¢né prejavy.
Vyskytuje sa obycajne po tridsiatke, v zasade rov-
nako u muzov i u Zien s miernymi vykyvmi u jednotli-
vych pohlavi v jednotlivych dekddach Zivota.
Multifaktorialne pric¢iny vzniku: 30-40 % vyskyt

v rodine (geneticka predispozicia), UV Ziarenie, hor-
monalne vplyvy, stres, baktérie: vyskyt helikobaktera,
syndrém bakteridlneho prerastania ¢reva (SIBO), pa-
razit Demodex folliculorum, dlhodobé pouzivanie ste-
roidov.

Spustace: stres, teplo, cievy roztahujuce (vazodila-
tacne posobiace) pozivatiny, lieky navodzujlice vazodi-
latdciu, napr. nitraty, lieky na vysoky krvny tlak, zelezo,
tamoxifén, steroidy, biologika, hormony stitnej zlazy
(niektoré lieciva vyvolavaju naval krvi do tvare v kom-
binacii s alkoholom), kozmetika s obsahom alkoholu,
gafru, pilingy.




