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S prichodom leta dajme do poriadku staré resty: tam, kde je chipkov privela,
pojdu prec, tam, kde nieco chyba, doplnime. Vsetko sa da vyriesit, len musite
vediet kde a ako!

RIEDKE, VYPADAVAJUCE
ALEBO ZIADNE VLASY

Pri¢in moze byt nekonecne vela: samozrejme vek, hormonalne
zmeny, genetika, ochorenia stitnej zlazy ¢i obliciek, cukrovka. Ta-
kisto nedostatok vitaminov, psychické pric¢iny, stres, diéty alebo
rozne druhy liekov. Obdobie pocas tehotenstva alebo po pérode
— maminy vedia svoje. Dokonca najnovsie pribida kopa zien, ktoré
trapi enormné vypadavanie vlasov po kovide. Vlasy nam vypada-
vaju kazdy den, ale ked je toho zrazu vela, treba spozorniet.

V RUKACH ODBORNIKOV

PLAZMATERAPIA

Problém s rednutim vlasov alebo az s lysinami nevyriesite pou-
zivanim Sampoénov ¢i vlasovych kar. Tieto produkty oSetruji len
samotny vlas, teda ostavaju na povrchu pokozky. Najvychyte-
nejsou metédou sticasnosti uréenou na zachranu hustoty vlasov
je plazmaterapia. Tt sice pozname hlavne z tvarovych oSetreni,
ale v pripade pokozky vlasov funguje na podobnom principe.
,Plazmaterapia je metdda, pri ktorej sa odobera vlastna krv do
Specialnych odberovych stprav. Z krvnych dosticiek sa ziska-
vaju rastové faktory, ktoré nasledne po injekcnej aplikacii takto
obohatenej plazmy stimuluja fibroblasty ulozené vo vlasovych
korienkoch na tvorbu vlastného kolagénu, elastinu a kyseliny
hyalurénovej. Zaroven dochadza k stimulacii tvorby novych

zarodoc¢nych buniek vlasového folikulu. V pociato¢nom stadiu,
ked dochadza k miernemu preriedeniu vlasov, je to vyrazna
forma pomoci,” vysvetluje MUDr. Diana Vistiovska, dermato-
logicka z kliniky estetickej mediciny Concept Clinic. Tym, Ze
sa aplikuje telu vlastny material, eliminuje sa riziko akejkolvek
alergickej reakcie. Samotna kiira plazmou pozostava zo Siestich
aplikécii v dvoj-trojtyzdnovych intervaloch. Nasleduji mesac-
né osetrenia pocas troch mesiacov a udrziavacie aplikacie raz
za dva-tri mesiace. ,Prvé vysledky sa dostavia uz pocas absol-
vovania prvych osetreni, ked sa zredukuje vypadavanie vla-
sov. Rast prvych jemnych vlaskov pozorujeme zhruba po troch
mesiacoch, to je ¢as, ktory potrebuje vlas na to, aby z plazmou
stimulovanych folikulov vyrastol na povrch pokozky,” dodava
dermatologicka.

UROB SIDOMA

MEZOTERAPIA

Ak chcete najprv skusit zabojovat doma, vlasova mezoterapia fun-
guje nielen ako rieSenie slabndcich vlasov, ale aj ako prevencia toh-
to problému. Vpravuje totiz vyzivu do hibky. Jedna z takychto kiir,
Kérastase Densifique, je Specialne
navrhnutd na obnovu a podporu
hustoty redntcich vlasov. Podpo-
ruje rast novych vlasov, speviuje
a posilnuje vlasové vlakna, zame-
dzuje vypadéavaniu vlasov a prvé
vysledky vidite uz po 10 dnoch.
Ampulky obsahuja Gc¢inna latku
stemoxydin — aktivuje vlasové vac-
ky, plus vitaminy B,, B, a B,. Apli-
katorom a krazivymi pohybmi si
treba obsah ampulky zapracovat
do vlasovej pokozky kazdy den,
idealne tri mesiace, ale stoji to za to!

1
/ENA STRACA 150 AZ 175
VLASOV DENNE, U MUZOV
JE TO O NIECO MENEJ.
NAJVIAC NAM VLASY
PADAJU NA PRELOME JULA
A AUGUSTA, REAGUJU NA
TEPLOTNY STRES.

RECHERCHE AVANCEE
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VELA CHLPKOV VS MALO CHLPKOV

Oslabené riedke a kratke mihalnice nie st ani zdaleka taky prob-
lém ako privela ochlpenia, najmé na tvari. Kym prvy problém ele-
gantne vyriesite kvalitnym sérom, ten druhy je na dlhsie. Na vine
je najma vek, ktory spdsobuje, Ze jemné bledé chipky zrazu tmav-
nt, tvrdnd a vyrastaji nad hornou perou ¢i na brade. Je to dosle-
dok hormonélnych zmien alebo nasadenia hormonalnych liekov.
Takéto chlpy mdzu naznacovat aj ochorenia tykajtice sa gyneko-
logickej oblasti ¢i poruchy zliaz s vnatornym vylucovanim.

UROB SIDOMA

SERA NA MIHALNICE

Na vrchnom viecku by nam malo rast 80 az 150 mihalnic, na
spodnom 70 az 80, ktoré sa priebezne obmienajti. Kym riasa vy-
rastie a vypadne, prebehne tri az Sest mesiacov. V prvej faze mi-
halnica rastie az 45 dni, v druhej, prechodnej faze sa rast zastavi
anastava faza odpocinku, ked jedna mihalnica vypadne a hned
zacne rast nova. Sila kvalitnych sér spociva v tom, Ze vdaka ob-
siahnutym aktivnym latkam dokazu pozitivne ovplyvnit pred-
¢asné vypadavanie mihalnic. A prave to vytvara efekt hustoty.
Pri vybere séra treba hladiet na obsiahnuté aktivne latky, ktoré
by mali byt na prirodnej baze. Mnohé séra obsahujt ,chémiu”,
vacsinou byva aj velmi G¢inna, ale sprevadza ich mnozstvo ne-
priaznivych uc¢inkov ako svrbenie, podrazdenie oéného okolia

¢i oci. Neziaduce st aj obsiahnuté hormoény, pa-
rabény ¢i parfumy. Pri vybere uprednostnite séra,
ktoré st podporené klinickou stidiou a st povo-
lené v EU. Ved len prednedavnom sa riesili pri-
pady narastu predaja kvapiek na glaukém, ktoré
st urcené na lie¢bu zeleného zakalu, no Zeny si
podavali klucku v lekarni, ked zistili, Ze obsahuje
Gcinna latku bimaprost, ktorej vedlajsim 1cin-
kom je rast a tmavnutie mihalnic. Chytili sa toho
aj kozmetické firmy. Znacka Latisse tato latku
pretlacila do svojho produktu. V EU je véak sérum
zakazané, kedze pri pouzivani vznika velké rizi-
ko tmavnutia ddhovky, zapalu spojiviek, zhor-
Senie videnia. A za to nam predsa vejar hustych
mihalnic nestoji. Vyskusajte radsej obycajny lacny
trik s ricinovym olejom, ktory je vraj zazrak, alebo
ucinok peptidov! Peptidy posilnujt riasy a doda-
vaji im objem. Omladzuja vlasové folikuly rias
a obocia. Pomocou bioflavonoidu citréna je zlep-
Seny transport bielkovin a aminokyselin k vlaso-
vému folikulu. A, samozrejme, pripravok neobsa-
huje ziadne lie¢iva a nema drazdivy tc¢inok.
HYDROPEPTIDE Lash Sérum pre rast a husto-
tu mihalnic a obocia
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KED SA ICH CHCEME ZBAVIT

V RUKACH ODBORNIKOV

NITKOVANIE

Ako nitkovanie prebieha? ,S klientkou sa vzdy porozpravame o tom,
aky tvar obocia a hribku preferuje. Prvym krokom je dokladné odli-
Cenie a dezinfekcia pokozky. Krok ¢islo dva je mapovanie — zakres-
lenie obocia. Tvar obocia vyznacime bud $pecidlnou ¢iernou nitkou,
alebo bielym krémom urcenym na mapovanie obocia. Nasledne za-
¢neme obocie tvarovat nitkami a najmensie detaily dokoncime pinze-
tou a nozickami,” opisuje proces Michaela Lorencova z bratislavského
salénu Hairless. Nitkovanie, takzvany threading, sa da pouzit na kaz-
dej Casti tela. Najcastejsie sa vSak vyuziva v tvarovej oblasti. Okrem
Klasiky ako obocie alebo chipky nad hornou perou mézete nitkova-
nim upravit aj ¢rty svojej tvare. Len nedavno uniklo na verejnost, ako
sa Kim Kardashian podarilo pridat zopar centimetrov na jej kratkom
Zele. Ziadnu plastiku za tym nehladajte. I3lo len o nitkovanie. Touto
technikou jej posunuli liniu cela vyssie. A procediru absolvuje Kar-
dashianka v pravidelnych intervaloch dodnes. Nitkovanie trva ove-
la dlhsie ako voskovanie, a preto sa nim Standardne upravuju malé
oblasti. Pri nohach by celkovy ¢as procedtry mohol dosiahnut aj tri
hodiny, a to aj vtedy, ak by ju vykonavali Styri osoby. Aké je vyhoda
threadingu? Nevznika pri nom poskodenie pokozky (nevzniknd ani
ziadne pigmentové skvrny), zaCervenanie prejde ovela skor, podraz-
denie je mengie, efekt vydr#{ dlhie a odstrdnia sa aj najmenie chip-
ky” Ukazdej zdkaznicky to je individualne, no standardné nitkovanie
vydrzi tri-Styri tyzdne. Zalezi na tom, ktora oblast sa oSetruje. Ak ma
vsak klientka zdravotné alebo hormonalne poruchy, moze byt rast
chipkov rychlejs. Uprava oboéia nitkami trva 5 az 10 mint, o3etrenie
celej tvare hodinu,” dodava Michaela.

CUKROVA PASTA
Cukor dokaze potesit sice nase chutové pohariky, ale v starych

kulttrach bol aj stcastou kozmetickej vybavy. Predstavuje to-
tiZ Géinnd zbran proti chipkom. Tym, ktoré majt citlivejsiu po-
kozku, ulahodi cukor aj v kozmetickej forme. Depilaciu cukro-
vou pastou pouzivali uz v starovekom Egypte ¢i Mezopotamii
a v arabskych krajinach je to stale tradi¢ny néstroj, ktorym Zeny
oSetrujt svoju pokozku. Riziko alergickych reakcii je totiz mi-
nimalne, je to absolitne Setrné a prirodna metéda odstranenia
neziaduceho ochlpenia. Pomoéze aj s pripadnym zarastanim
chipkov. Pasta je zlozend z cukru, vody a citrénovej §tavy. To je
vsetko. Jej i¢innost je rovnaka ako depilacia voskom, tato vsak
odstrafiuje len chipky z vlasového vacku a odumreté kozné bun-
ky, nie ,ziva kozu”, ako je to pri depilacii voskom. Navyse ich
odstranuje v smere rastu. Odpada teda podrazdenie pokozky,
vyrazky a zarastanie chipkov. Je vhodna na depilaciu noh, rik,
podpazusia aj intimnych partii. Optimalna dizka pred aplika-
ciou je 1,5 az 4 mm. Efekt vydrzi niekolko tyzdiov. Vyskusajte
acinky cukrovej pasty napriklad v bratislavskom stadiu Shape
it up, kde sa na tto metédu orientalnej depilacie zameriavaja.

LASER
Konecne laser pre véetky typy chipkov, bez rozdielov! Ak ste absolvo-

vali laserovi epilaciu alebo ste asponi o nej premyslali, isto ste narazili
na informaciu, Ze oSetrenie je vhodné na tmavsie a hrubsie chipky,
svetlejie a jemnejsie chlpky sa odstraiiuji menej Géinne. Chlpok
a koza musia vytvarat najlepsie kontrast, teda optimalnym adeptom
na epilaciu by bola svetla pokozka s tmavymi chipkami. No teraz
mame aj my ostatné seriéznu moznost definitivne sa zbavit ochlpenia
raz a navzdy. Na estetickej klinike Mazreku Medical disponuju totiz
inovativnym pristrojom — laserom Cynosure ICON, ktory poskytuje

trvalé a velmi i¢inné odstranenie ochlpenia, a to pre vietky typy pleti
a ochlpenia. Staci len niekolko parminttovych osetreni, aby sa rast
chlpov nadobro minimalizoval. Ako tento proces vlastne funguje? La-
ser vyuziva princip selektivnej fototermolyzy, to znamena, Ze svetelna
energia sa meni na tepelnd a ta sa nasledne vychytava v melanine —
pigmente zarodocnych buniek vlasového folikulu. Laser produkuje
svetelné Ziarenie jednej vinovej dizky stistredené do tizkeho zvizku
lacov. Opakovanym tepelnym posobenim na vlasovi cibulku a na-
slednym poskodenim zérodo¢nych centier chfpka sa straca schopnost
jeho rastu, stencuje sa, straca farbu a skracuje sa aj jeho dizka. Nie je to
velmi prijemné oSetrenie, ak sa rozpravame o intimnych partiach. Ale
oplati sa to vydrzat a budete mat pokoj!

Puder na holenie,
ktory poblaznil svet

Tak v prvom rade — nestoji ani tri eurd.
SoftSheen-Carson Magic Fragrant Shaving
Powder dobyl TikTok ako smrst’ a vsetci si
ho chvdlia. V jeho zloZeni citame: calcium
thioglycolate, calcium carbonate a calci-
um hydroxide, Cize ni¢ nezvycajné. Treba |
ho rozmiesat’ s vodou, aby sa aktivoval,
nanesiete na pat' az sedem minut, zmyje- |
te a je to: parddne hladuckd pokozka, nad |
ktorou sa vsetky tiktokerky rozplyvajd. Je
ur¢eny na tvar, ale nandsaju si ho Uplne
vsade, aj na nohy. Hned' si jeden objed-
navamel
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