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Rozhovor

je zaklad
pre dobré
vysetrenie
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Bez hanby
a predsudkov

Hanba a strach casto spdsobia, Ze intimne problémy odkladdme dlhsie, nez
je zdravé. Ked'telo dava signdly, Ze nieco nie je v poriadku, netreba otdlaf. Aj
z proktologického vy3etrenia mézete odchddzat s Usmevom na tvéri.

hodite pravidelne k zubarovi, o¢né-

mu ¢ gynekolégovi, ale predstava
proktologickej prehliadky vés desi?

Obavy dajte bokom, toto vySetrenie je v pripa-
de problémov velmi dolezité a mdze pomodct
pri v€asnom odhaleni zdvaznych zdravotnych
problémov. U proktoléga sa totiz neriedia iba
hemoroidy. Tento odbornik dokdze pomoct
s celym radom problémov v dolnej Casti tra-
viaceho traktu a konecni-
ka, ako st napriklad zdpaly
a infekcie, bolestivé anilne
trhliny, polypy, dlhsie trvaja-
ce bolesti alebo pritomnost
krvi v stolici. ,Ludia maja
velky strach a stres pred
P vySetrenim. Predsa len, ide
Spravne o intimnu sféru, citia sa ne-
prijemne, maji pocit hanby

a na druhej strane sa boja, Ze vySetrenie bude
bolestivé. Pravdou je, Ze vi¢sinou vSak odchd-
dzaju vysmiati,“ hovori proktologicka MUDr.
Eva Rovenskd, PhD. z kliniky Concept Clinic
v Bratislave. DoleZité je, aby sa ludia zbavili
strachu a predsudkov. Vysetrenie sa preto zacina
rozhovorom, ked sa zistuji postupnym odhalo-
vanim detaily, o ktorych sa tazko hovori. ,Po-
maly prechddzame do intimity a vtedy sa ludia
uz spontdnne rozhovoria a bez zdbran rozpréiva-
ja o svojich problémoch. Rozhovor je zdklad pre

dobré vysetrenie a sprdvne stanovenie diagnézy.
Je to polovica tGspechu, ak nie viac. AZ potom
pristupujem k samotnému vysetreniu. Pocas vy-
$etrenia informujem pacienta o kazdom kroku,
ktory sa chystdm spravit. Pacient presne vie, ¢o
sa bude diat a ni¢ ho nezasko¢i,“ vysvetluje le-
kdrka. Na rozdiel od kolonoskopie, kde je po-
trebnd dokladnd ocista celého hrubého ¢reva, pri
beznom proktologickom vySetreni sa vySetruje
iba poslednych priblizne 10-15 cm hrubého
reva (andlny kandl a koneénik). Preto domaca
priprava na vySetrenie byva jednoduchd. Vecer
pred vySetrenim a priblizne dve hodiny pred sa-
motnym vySetrenim sa aplikuju dva glycerinové
Capiky alebo mald klyzma, aby bola koncovd Cast
Creva prazdna. Tieto jednoduché kroky zvycajne
stacia na komfortné vysetrenie.

Nie je zlato ako zlato

Hemoroidy (alebo zlata Zila) si v podstate ciev-
ne pletence v oblasti koneénika a trdpia takmer
polovicu populdcie starSej ako pitdesiat rokov.
Aj ked mézu byt mimoriadne neprijemné, z le-
kérskeho hladiska sa daju velmi ucinne riesit.
»V sucasnosti uz ide o civilizaéné ochorenie, ku
vzniku ktorého prispieva sedavy sposob Zivo-
ta, nedostatok pohybu, nadviha a u Zien aj tlak
v oblasti malej panvy pocas gravidity a pri pérode.
Nepoznime vsak vietky kauzilne priciny, nieke-
dy moze aj bez konkrétnej priciny dojst k zvic-
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staci obycajny
neparfumovany
toaletny papier
a cista voda.

106 MADAMEVA

Mo 1

$eniu hemoroiddlnych vankdsikov, ktoré za¢nd
robit problémy, cievy su fragilnejsie a dochddza
k manifestdcii hemoroiddlneho ochorenia, vy-
svetluje MUDr. Rovenskd. Problém nastiva, ked
sa cievne pletence zvic$ia a sposobuji symptémy
ako zakrvécanie, bolest, svrbenie, pocit vlhkosti

& vytlacenie uzlika pri stoli-
hygjenu ci. V pociatocnych stadiach

vicSinou stadi konzervativ-
na liecba ako zmena stravy,
zvySenie prijmu  vldkniny,
dostatok tekutin, lokilne ¢a-
piky a masti & sedacie kipele
z dubovej kéry. ,Ak prvykrit
pozorujete jemné zakrvica-
nie a maly diskomfort, velmi
dobre si viete pomoct tymito volnopredajnymi
Capikmi a mastami,“ odpori¢a MUDr. Roven-
ska. Klinické odportcania a odborné zdroje uva-
dzaju, Ze zmikcenie stolice a zvy$enie celkového
prijmu vldkniny vyrazne znizuju tazkosti. Odpo-
ricand dennd ddvka vldkniny je priblizne 25-30
g. Ak toto mnozstvo neviete prijat v strave, velmi

dobre posluzi rozpustnd vldknina, stacia dve po-
lievkové lyzice denne. Vlikninu je potrebné zapit
dostatoénym mnozstvom tekutin. ,Lekara treba
vyhladat ak dostupnd liecba nezaberd a prejavy
ochorenia sa vracajd a symptémy sa zhor§ujd. Aj
v tomto pripade plati lekdrska zédsada, Ze prob-
1ém, ktory sa riesi v¢as, sa spravidla dd u¢innejsie
a dokonca aj Uplne vyliecit,“ hovori odbornicka.

Odltiene cervenej

»2Krvéicanie je alarmujici symptém,“ upozoriiu-
je lekdrka. Jednorazova stopa krvi na toaletnom
papieri po korenistom jedle & pri silnom tlaceni
na toalete nemusi hned znamenat vizne ocho-
renie. No opakujice sa krvdcanie, zhorSovanie
symptémov alebo zmena charakteru stolice
si vyzaduji odborné vysetrenie. ,Aj samotné
sfarbenie krvi uréuje, o akd diagnézu moéze ist.
Pritomnost krvi navySe nemusi byt viditelnd
volnym okom, preto sa robi pri preventivnych
prehliadkach u vSeobecného lekdra test na oku-
ltné krvicanie, ktory vie vel'mi v&as zachytit roz-
ne polypézne ochorenia, ktoré sa daji endosko-
picky odstranit skor, ako by doslo k ich zhubnej
muticii. Podla odtienia krvi vieme urcit, ¢i zdroj
krvicania sa nachddza v hornej Casti triviace-
ho traktu alebo v dolnom. Svetlo Cervend krv
je skor hemoroidilna, ak je krv tmavsia alebo
si v nej primesy hlienu alebo ide o zmes sto-
lice s krvou, vtedy ide zvycajne o iné ochorenie
a pacienta odosielame k gastroentrolégovi na
vy$etrenie celého hrubého ¢éreva kolonoskopic-
ky a pripadne aj hornej ¢asti triviaceho traktu
gastrofibroskopicky. Preto je dolezité dodrziavat
skriningové programy a minimélne okolo pit-
desiatky absolvovat aj vySetrenie u proktoldga.
Ide o to, aby sme nezanedbali Ziadne prejavy,*
odporica MUDr. Rovenska.

Operdcia

4 ~ /
ako poslednd moznost
Co robit, ked sa problémy objavia? Najskor tre-
ba uréit, v akom $tddiu sa ochorenie nachidza
a podla toho zvolit vhodnd lie¢bu. Ak pacient
pride vcas, zvicsa postatuje tzv. konzervativna
lie¢ba, ktord je ¢asto velmi efektivna. Potrebné je
zabezpe(it pravidelné a Co najlahsie vyprézdrio-
vanie. Délezity je dostatok vldkniny, pitny re-
Zim, fermentované vyrobky a pravidelny pohyb.
Ak sa stav nezlepsi, je treba posilnit Zilovid stenu
a zmiernit zdpal uZivanim vhodnych liekov, kto-
ré predpiSe odbornik. ,Existuju rozne metddy,
ktorymi sa hemoroidy daji osetrit. Najcastejsie
pouzivam metédu elastickej ligatiry, pri ktorej
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sa nadbytok tkaniva akoby pod podtlakom nasa-
je do aplikdtora a podviaze gumickou. Po dvoch
az troch dnioch nadbytok tkaniva odpadne a zo-
stdva nepatrnd jazvicka. Tito metéda je velmi
efektivna a pouziva sa pri menej pokrocilych
§tadidch ochorenia. Bolestivy uzol mozno od-
stranit aj laserom. Poslednou moznostou, ktord
sa pouziva pri pokrocilom stidiu, je operdcia.
Jednotlivé zakroky sa daju s Casovym odstupom
a po zahojeni navzdjom kombinovat,* vysvetlu-
je proktologicka. Pravdepodobnost, Ze sa hemo-
roidy vratia je mald, ale stdle existuje. Ak viak
budete dodrziavat odportcania lekéra, je velkd
$anca, Ze sa tak nestane.

Papier, voda a sex

Pre zdravie kone¢nika je kli¢ova pravidelnd stolica
azdravé strava. Problémom je rovnako ako zépcha,
tak aj hnacka. ,Hnacky st pre sliznicu vel'mi dréz-
divé, pri zdpche je tu zase faktor uporného tlacenia.
Dolezit je preto zdravé frekvencia vyprézdiiova-
nia, ktord sa pohybuje od trikrit do tyzdna az po
trikrat za den. Ide o pomerne siroké rozpitie, ale
oba pripady s este stile v norme. Podstatnd je aj
hygiena po stolici. K dispozicii je mnozstvo pri-
pravkov na intimnu hygienu, ale netreba to s nimi
prehanat. Najvacsim mytom, ktory viac $kodi ako
poméha, su parfumované vlhéené utierky. ,Mo6zu
narusit prirodzend mikrofléru a v ambulancii
Casto rieSime aj ekzémy a alergické reakcie po ich
pouzivani. Odborné price upozoriiuji na moz-
né kontaktné alergie spdsobené konzervacnymi
latkami a na vys§i vyskyt periandlnej dermatitidy
suvisiacej s pouzitim tychto produktov. Na hygie-
nu stadi oby¢ajny neparfumovany toaletny papier
a {istd voda. Vo vynimoénych pripadoch, ako na-
priklad cestovanie, je mozné pouzit aj jednorazovo
vlhéené utierky,“ hovori odbornicka. Castou otaz-
kou, ktoru riesi MUDr. Rovenskd v ambulancii, je
aj andlny sex. Ludia radi experimentujd s réznymi
predmetmi, ale treba byt opatrny, aby ste si ne-
ublizili. ,Koneénik nie je orgin primdrne ureny
na tito ¢innost. RadSej pouzivajte certifikované
a bezpecné pomocky a hlavne si neporaiite slizni-
cu. Cez konetnik dokize prejst iba isty objem
a preto netreba experimentovat a ur¢ite dodrziavat
hygienu. Ak sa objavi poranenie, krvécanie alebo
bolest, netreba sa hanbit a treba ihned vyhladat
lekdrsku pomoc,“ radi skusend proktologicka.
Niévsteva u proktoléga nemusi byt traumatizujica,
naopak, Casto prinsa ilavu a rieSenie problémoyv,
ktoré zhorSovali kazdodenny komfort. Ako hovori
MUD:r. Eva Rovenskd: ,Dolezité je odtabuizovat
tuto tému.“ Ak citite, Ze nieCo nie je v poriadku,
nebojte sa objednat na vySetrenie. ME

N Jednoduché tipy, N

ktoré vela zmenia

* zvysite prijem vldkniny — dennd dévka je 25-30 g (pri 3pecific-
kych fazkostiach lekar méze odporuéit qj individudlne dévkovanie)
« pite dostatok tekutin (vléknina bez tekutin méze paradoxne sp6-
sobif zédpchu)

« pravidelne sa hybte (zniZi sa tlak na mald panvu)

* vyhybaite sa nadmernému tlaceniu pri stolici
« pri dlhom sedeni si robte prestavky a nepodceriujte pohyb
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